Kaderstruktur-Damen --- Kader- Kraftdreikampf-2004

Aktive:
Frau
Gew. Klassen -44 -48 -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 90+
A - Kader 320 kg 340 kg 365 kg 385 kg 405 kg 445 kg 475 kg 500 kg 525 kg 550 kg
B - Kader 310 kg 325 kg 345 kg 365 kg 385 kg 420 kg 455 kg 480 kg 500 kg 505 kg
C - Kader 285 kg 305 kg 325 kg 340 kg 360 kg 395 kg 425 kg 450 kg 465 kg 465 kg
Faktor 1,408 1,324 1,245 1,177 1,115 1,021 0,951 0,900 0,864 0,833
ang. Gewicht 44 48 52 56 60 67,5 75 82,5 90 95
Juniorinnen
Gew. Klassen -44 -48 -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 90+
A - Kader 285 kg 305 kg 325 kg 340 kg 360 kg 395 kg 425 kg 450 kg 465 kg 485 kg
B - Kader 270 kg 290 kg 305 kg 325 kg 340 kg 375 kg 400 kg 425 kg 440 kg 445 kg
C - Kader 255 kg 275 kg 290 kg 310 kg 325 kg 355 kg 380 kg 400 kg 420 kg 425 kg
Faktor 1,408 1,324 1,245 1,177 1,115 1,021 0,951 0,900 0,864 0,833
ang. Gewicht 44 48 52 56 60 67,5 75 82,5 90 95
Jugend alle Leistungen dirfen nur mit Gurtel und Gewichtheberstulpen erziehlt werden. Das normale Equipment im KDK ist nicht zuléssig (nur Jugend)
Gew. Klassen -44 -48 -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 90+
A - Kader 240 kg 250 kg 265 kg 280 kg 300 kg 325 kg 350 kg 370 kg 390 kg 400 kg
B - Kader 215 kg 230 kg 245 kg 260 kg 275 kg 300 kg 320 kg 340 kg 350 kg 360 kg
C - Kader 195 kg 205 kg 220 kg 230 kg 240 kg 265 kg 285 kg 300 kg 310 kg 320 kg
Faktor 1,408 1,324 1,245 1,177 1,115 1,021 0,951 0,900 0,864 0,833
ang. Gewicht 44 48 52 56 60 67,5 75 82,5 90 95

Referent Kraftdreikampf

Reinhard Diekers

29.08.04




Kaderstruktur-Herren -- Kader- Kraftdreikampf-2004

Aktive:

Mann

Gew. Klassen -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 -100 -110 -125 125+
A - Kader 460 kg 500 kg 530 kg 585 kg 635 kg 675 kg 705 kg 740 kg 765 kg 790 kg 800 kg
B - Kader 440 kg 470 kg 505 kg 560 kg 605 kg 645 kg 675 kg 710 kg 740 kg 760 kg 775 kg
C - Kader 420 kg 450 kg 485 kg 535 kg 580 kg 615 kg 645 kg 675 kg 700 kg 720 kg 735 kg

Faktor 0,983 0,910 0,853 0,771 0,712 0,670 0,638 0,609 0,589 0,570 0,566

ang. Gewicht] 52,0 56,0 60,0 67,5 75,0 82,5 90,0 100,0 110,0 125,0 130,0

Junioren

Gew. Klassen -52 -56 -60 -67,5 -75 -82.,5 -90 -100 -110 -125 125+
A - Kader 420 kg 450 kg 480 kg 535 kg 575 kg 615 kg 645 kg 675 kg 695 kg 720 kg 735 kg
B - Kader 390 kg 420 kg 450 kg 495 kg 540 kg 570 kg 600 kg 630 kg 650 kg 670 kg 680 kg
C - Kader 370 kg 400 kg 425 kg 470 kg 510 kg 540 kg 570 kg 595 kg 615 kg 635 kg 660 kg

Faktor 0,983 0,910 0,853 0,771 0,712 0,670 0,638 0,609 0,589 0,570 0,566

ang. Gewicht] 52,0 56,0 60,0 67,5 75,0 82,5 90,0 100,0 110,0 125,0 130,0

Jugend alle Leistungen durfen nur mit Gurtel und Gewichtheberstulpen erziehlt werden. Das normale Equipment im KDK ist nicht zulassig (nur Jugend)

Gew. Klassen -52 -56 -60 -67,5 -75 -82.,5 -90 -100 -110 -125 125+
A - Kader 330 kg 360 kg 390 kg 430 kg 460 kg 500 kg 520 kg 540 kg 560 kg 580 kg 590 kg
B - Kader 305 kg 330 kg 350 kg 390 kg 420 kg 450 kg 470 kg 490 kg 510 kg 530 kg 540 kg
C - Kader 275 kg 300 kg 320 kg 350 kg 380 kg 400 kg 420 kg 440 kg 460 kg 470 kg 480 kg

Faktor 0,983 0,910 0,853 0,771 0,712 0,670 0,638 0,609 0,589 0,570 0,566

ang. Gewichtj 52,0 56,0 60,0 67,5 75,0 82,5 90,0 100,0 110,0 125,0 130,0

Referent Kraftdreikampf
Reinhard Diekers 29.08.04




