
Kaderstruktur-Damen  --  Kader-Bankdrücken-2004 neu1 12.10.04

Aktive:
Frau

Gew. Klassen -44 -48 -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 90+
A - Kader 75,0 kg 80,0 kg 85,0 kg 90,0 kg 95,0 kg 102,5 kg 110,0 kg 117,5 kg 122,5 kg 127,5 kg
B - Kader 70,0 kg 75,0 kg 80,0 kg 85,0 kg 90,0 kg 97,5 kg 102,5 kg 110,0 kg 115,0 kg 120,0 kg
C - Kader 60,0 kg 65,0 kg 70,0 kg 75,0 kg 80,0 kg 87,5 kg 95,0 kg 102,5 kg 107,5 kg 115,0 kg

Faktor 1,408 1,324 1,245 1,177 1,115 1,021 0,951 0,900 0,864 0,833

ang. Gewicht 44 48 52 56 60 67,5 75 82,5 90 100

Juniorinnen

Gew. Klassen -44 -48 -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 90+
A - Kader 65,0 kg 70,0 kg 75,0 kg 77,5 kg 82,5 kg 90,0 kg 95,0 kg 100,0 kg 105,0 kg 110,0 kg
B - Kader 57,5 kg 60,0 kg 65,0 kg 70,0 kg 75,0 kg 80,0 kg 85,0 kg 90,0 kg 95,0 kg 100,0 kg
C - Kader 50,0 kg 55,0 kg 60,0 kg 65,0 kg 70,0 kg 70,0 kg 75,0 kg 80,0 kg 85,0 kg 90,0 kg

Faktor 1,408 1,324 1,245 1,177 1,115 1,021 0,951 0,900 0,864 0,833

ang. Gewicht 44 48 52 56 60 67,5 75 82,5 90 100

Jugend

Gew. Klassen -44 -48 -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 90+
A - Kader 50,0 kg 55,0 kg 57,5 kg 60,0 kg 65,0 kg 70,0 kg 75,0 kg 80,0 kg 82,5 kg 85,0 kg
B - Kader 45,0 kg 50,0 kg 52,5 kg 55,0 kg 60,0 kg 65,0 kg 70,0 kg 72,5 kg 75,0 kg 80,0 kg
C - Kader 42,5 kg 45,0 kg 50,0 kg 50,0 kg 55,0 kg 60,0 kg 65,0 kg 70,0 kg 70,0 kg 75,0 kg

Faktor 1,408 1,324 1,245 1,177 1,115 1,021 0,951 0,900 0,864 0,833

ang. Gewicht 44 48 52 56 60 67,5 75 82,5 90 100

alle Leistungen dürfen nur mit Gürtel und Gewichtheberstulpen erziehlt werden. Das normale Equipment im KDK ist nicht zulässig (nur Jugend)

Referent Kraftdreikampf
Reinhard Diekers 12.10.04



Kaderstruktur-Herren  --   Kader-Bankdrücken-2004 neu1 12.10.04

Aktive:
Mann

Gew. Klassen -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 -100 -110 -125 125+
A - Kader 115,0 kg 120,0 kg 130,0 kg 150,0 kg 170,0 kg 180,0 kg 195,0 kg 210,0 kg 220,0 kg 225,0 kg 230,0 kg
B - Kader 90,0 kg 115,0 kg 120,0 kg 130,0 kg 150,0 kg 165,0 kg 175,0 kg 185,0 kg 195,0 kg 200,0 kg 200,0 kg
C - Kader 80,0 kg 90,0 kg 100,0 kg 115,0 kg 125,0 kg 145,0 kg 155,0 kg 170,0 kg 170,0 kg 180,0 kg 180,0 kg

Faktor 0,983 0,910 0,853 0,771 0,712 0,670 0,638 0,609 0,589 0,570 0,566

ang. Gewicht 52,0 56,0 60,0 67,5 75,0 82,5 90,0 100,0 110,0 125,0 130,0

Junioren

Gew. Klassen -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 -100 -110 -125 125+
A - Kader 92,5 kg 100,0 kg 115,0 kg 125,0 kg 140,0 kg 150,0 kg 160,0 kg 170,0 kg 180,0 kg 190,0 kg 190,0 kg
B - Kader 82,5 kg 90,0 kg 105,0 kg 115,0 kg 125,0 kg 140,0 kg 150,0 kg 155,0 kg 165,0 kg 170,0 kg 170,0 kg
C - Kader 72,5 kg 80,0 kg 95,0 kg 100,0 kg 110,0 kg 125,0 kg 130,0 kg 145,0 kg 140,0 kg 145,0 kg 150,0 kg

Faktor 0,983 0,910 0,853 0,771 0,712 0,670 0,638 0,609 0,589 0,570 0,566

ang. Gewicht 52,0 56,0 60,0 67,5 75,0 82,5 90,0 100,0 110,0 125,0 130,0

Jugend

Gew. Klassen -52 -56 -60 -67,5 -75 -82,5 -90 -100 -110 -125 125+
A - Kader 82,5 kg 90,0 kg 95,0 kg 105,0 kg 112,5 kg 120,0 kg 127,5 kg 132,5 kg 137,5 kg 142,5 kg 145,0 kg
B - Kader 72,5 kg 77,5 kg 82,5 kg 92,5 kg 100,0 kg 105,0 kg 110,0 kg 115,0 kg 120,0 kg 125,0 kg 130,0 kg
C - Kader 60,0 kg 65,0 kg 70,0 kg 77,5 kg 82,5 kg 87,5 kg 92,5 kg 97,5 kg 102,5 kg 107,5 kg 115,0 kg

Faktor 0,983 0,910 0,853 0,771 0,712 0,670 0,638 0,609 0,589 0,570 0,566

ang. Gewicht 52,0 56,0 60,0 67,5 75,0 82,5 90,0 100,0 110,0 125,0 130,0

alle Leistungen dürfen nur mit Gürtel und Gewichtheberstulpen erziehlt werden. Das normale Equipment im KDK ist nicht zulässig (nur Jugend)

Referent Kraftdreikampf
Reinhard Diekers 12.10.04


